
SNAP ሎጎ 

ንናይ SNAP ቃለ-መሕትትኩም ድሉዋት ዲኹም? 
Supplemental Nutrition Assistance Program (ንሓገዛት ፕሮግራም ሓገዝ ተወሳኺ መግቢ) (SNAP) 
ጥቕምታት ክትሓቱ ከለኹም፡ ኣብ መብዛሕትኡ እዋን ቃለ መሕትት ምስ benefit program specialist (ክኢላ 
መደብ ጥቕሚ) (BPS) ክምላእ ኣለዎ። እዚ ቃለ መሕትት እዚ ንናይ SNAP ጥቕምታት ብቑዕ ምዃንኩም 
ንምፍላጥ ንኹነታት ገዛኹም ዝገልጽ ቅጽበታዊ ስእሊ እዩ። ኣብ ናይ SNAP መመልከቲኹም ዘሎ ሓበሬታ 
ንምጽራይ ሓገዝኩም የድልየና። ነቲ ቃለ መሕትት ከም ናይ ብሕቲ ዕላል ምስ BPS ብዛዕባ ኩነታት ገዛኹም 
ሕሰቡ። ዕላማ ናይ'ቲ ቃለ-መጠይቕ ኩነታትኩም ብንጹር ንምምዝጋብ'ዩ፣ ስለዚ ድማ'ዩ እቲ ናይ SNAP 
መመልከቲኹም ብዘይምድንጓይ ክውዳእ ዝኽእል። 

 
እቲ ቃለ መሕትት ኣበይ ክካየድ እዩ? 
እቲ ቃለ መሕትት ብተሌፎን ወይ ብኣካል ምስ ሰራሕተኛታት ክፍሊ ማሕበራዊ ኣገልግሎት ኣብ ከባቢኹም ክካየድ 
ይኽእል። እቲ ናይቲ ከባቢ ትካል ቆጸራ ክሕዝን ዝርዝር ቆጸሮ ደብዳበ ከም ዕለትን ሰዓትን ዝሓዘ ክህበኩም እዩ። 
 
ኣብ እዋን ቃለ መሕትት SNAP እንታይ እዩ ዝሕተት? 
ኣብ ናይ SNAP መመልከቲኹም ሕቶታት ክትምልሱ ትጽቢት ክትገብሩ ትኽእሉ ኢኹም፣ ንኣብነት፦ 

• ሙሉእ ስምካ እንታይ እዩ ዕለተ ልደትካ መዓስ እዩ? 
• ቁጽሪ ማሕበራዊ ድሕነትኩም እንታይ እዩ? 
• ኣበይ ትነብሩ? (መንበሪ ገዛ ዘይብልኩም ወይ ምስ ስድራቤት/ፈተውቲ ትነብሩ እንተድኣ ዄንኩም ብቑዓት 

ክትኮን  ትኽእሉ ኢኹም።) 
• ዜጋታት U.S. ዲኹም? (ዜጋታት ዘይኮንኩም፣ ብቑዓት ክትኮኑ ትኽእሉ ኢኹም።) 
• ወርሓዊ ኣታዊኹም ክንደይ እዩ? 
• ዝኾነ ዓይነት ናይ ባንክ ሕሳብ ኣለኩም ድዩ? 
• ገዛኹም ብኸመይ ትውዕይዎ ወይ ተዝሕሉዎ፣ ንኽልቲኡ ድማ ሕሳብ ትኸፍሉ ዶ? 
• ክራይ ገዛ ወይ ሞርጌጅ ወይ ከም ኤሌክትሪክ፣ ጋዝ፣ ማይ ወይ ቴሌፎን ዝኣመሰሉ ንመገልገሊታት ትኸፍሉ 

ዲኹም? 
• ናይ መዋእለ ህጻናት ወጻኢታት ትኸፍሉ ዲኹም? 
• ናይ ሕክምና ወጻኢታት ትኸፍሉ ዲኹም? 

 
ንቃለ መሕትት SNAP እንታይ የድልየኒ? 
ነዞም ሰነዳት ክትእክቡ ትኽእሉ ኢኹም፣ ነዞም ሕቶታት ብቐሊሉን ብልክዕን ክትምልሱሎም የድልየኩም፦ 

• ናይ ማሕበራዊ ውሕስነት ካርድ እንተድኣ ቁጽሪኩም ዘይፈልጥኩም ኮይንኩም 
• ናይ ደሞዝ ወረቓቕቲ፣ ናይ ረብሓ ወረቓቕቲ (ከም ናይ ማሕበራዊ ድሕነት ወይ ናይ ገዳይም ሰራዊት 

ምምሕዳር)፣ ናይ ጡረታ ወረቓቕቲ፣ ናይ ገዛእ ርእስኻ ስራሕ መዝገብ፣ ናይ ቆልዓ ደገፍ መዝገብ ወዘተ። 
• ናይ ክራይ፣ ናይ ሞርጌጅ መግለጺ ወይ ናይ ክራይ ቅብሊት። 
• ናይ ባንክ ሓበሬታ ንቸኪንግ፣ ዕቋርን ናይ ልቓሕ ማሕበር ሕሳባትን። 
• ናይ ዩቲሊቲ ሕሳብ ናይ ጋዝ፣ ኤሌክትሪክ ወይ ማይ። 
• መርትዖ መንነት። እዚ ድማ ከምዚ ዝስዕብ ክጠቓልል ይኽእል፦ 



o ልደት ምስክር ወረቐት። 
o ፍቓድ ምግናሕ ማኪና። 
o ማሕበራዊ ውሕስነት ካርድ። 
o ፓስፖርት። 
o ቪዛ ስራሕ። 
o መንበሪ ፍቓድ ወጻእተኛ። 
o ደሞዝ ወረቓት። 

ንናይ SNAP ቃለ መሕትት ከመይ ገይረ ክዳሎ እኽእል? 
• ንኩሎም ሕቶታት ናይ SNAP ኣፕሊኬሽን ክትምልሱ ተዳለዉ። እቲ ቃለ መሕትት ዝገብር ሰብ ኣብቲ 

መመልከቲ ዘይመለስኩሞ ወይ ብጌጋ ዝመለስኩም ሕቶታት ሓዊሱ ሓበሬታኹም ናብ ስርዓት VDSS ከእቱ 
እዩ። 

• ኣብ መመልከቲኹም ዝጸብጸብኩምዎ ኣታዊ፣ ጸጋታትን ወጻኢታትን መርትዖ ንምቕራብ ተዳለዉ። እቲ ቃለ 
መሕትት ዝገብረልኩም ሰብ፣ ኣብ እዋን ቃለ መሕትት እንታይ ክትህቡ ከምዘለኩም ክሕብረኩምን ብጽሑፍ 
ክህበኩምን እዩ። 

• ንኩሉ ሕቶታት ናይ SNAP መመልከቲኻ ንነፍሲ ወከፍ ሰብ ናይ ገዛኹም ክትምልሱ ተዳለዉ። እቲ ቃለ 
መሕትት ንኹሉ ኣብ SNAP ጥቕምታት ዘሎ ሰብ ረብሓኹም ይውስን። 

• ብዛዕባ ካልኦት ምሳኹም ኣብቲ ገዛ ዝነብሩ ሰባት ንSNAP ዘየመልክቱ ሕቶታት ንምምላስ ተዳለዉ። 
 

 
ኩልኹም ብዛዕባ ቃለ መሕትት SNAP ዝያዳ ሓበሬታ ንምርካብ QR ኮድ ተጠቐሙ። 

VDSS ሎጎ 
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